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La chorégraphe Claudia Triozzi souhaite réaliser avec des personnes intéressées un travail
de recherche sur le mouvement. Dans un premier temps, Claudia vous propose de mettre
en pratique des exercices physiques aussi bien sur chaise que dans l'espace avec
l'utilisation d'objets pour ensuite élaborer un temps de créativité. Les multiples exercices
seront la base pour créer une suite de gestes chorégraphiés et des récits. En partant d'un
mot qui appartient aux activités physiques qu'est la prévention, l’artiste amène les corps à
penser l'appréhension de l'espace et à vivifier ses possibilités. Curieux de vous investir
dans une aventure artistique ?  Ouvrez en douceur la porte du Dancing. 

MAI 2023

Séances : JEU 4 MAI de 15h à 17h
JEU 11 MAI de 15h à 17h 

MER 17 MAI de 10h à 12h et 15h à 17h
JEU 18 MAI de 10h à 12h et 15h à 17h
VEN 19 MAI de 10h à 12h et 15h à 17h

Stages :

C'est pour qui ? Curieu.se.s. à partir de 65 ans sans prérequis.
J'ai mal partout, est-ce que je peux participer ? Oui ça vous
fera le plus grand bien !  
Q uel est le tarif ? Les séances et le stage sont gratuits.
Dois-je suivre toutes les séances ? Non, testez et choisissez
quand vous voulez venir.
Ça se passe où ? À la Mairie Annexe des Grésilles, 6 avenue
des Grésilles à Dijon. Station Grésilles Trimolet TRAM ligne 1. 

Appel à participation 
pour la création de Claudia Triozzi - chorégraphe 
Spectacle le 15 juin 2023


